
夫婦関係診断結果
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価値観の共有

信頼と安心の土台

日々の感謝と分担

コミュニケーションスキル

話し合いの成熟度

夫婦の親密さ

【グラフの見方】

 ・点線が中心から遠いほど、その要素の満足度や充足度が高いことを示します。（10点満点）

 ・赤い線が外側に広がっているほど、バランスが取れて良好な関係性と言えます。

 【各要素の説明】

 ・価値観の共有：将来の目標や生活のルールをどれだけ共有・一致できているか

 ・信頼と安心の土台：お互いのことを知り、嘘や秘密がなく、約束を守り合える基盤

 ・日々の感謝と分担：感謝や承認を伝え合い、家事・育児の負担を公平に感じられているか

 ・コミュニケーションスキル：考えや気持ちを相手に正確に伝え、正しく理解できているか

 ・話し合いの成熟度：意見がぶつかった時、冷静に話し合い、お互いを尊重できているか

 ・夫婦の親密さ：満たされないニーズがなく、性的な側面を含め深い繋がりを感じているか


